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ISBIRLIGI ICERISINDE SINIRLAR; POZITiF DISiPLIN

Cocuklarmniz biiyiirken zaman zaman kurallara ve sinirlara ihtiya¢ duyarlar. Ciinkii kendileri neyin dogru
neyin yanlis olduguna karar verecek, bu sinirlar1 koyabilecek bir olgunlukta degillerdir. Kurallar1 ve sinirlart
cocuklara Ogretirken de en sik karsilastigimiz kavramlardan biri ise “Disiplin” dir. “Disiplin” kelimesini ilk
duydugumuzda ¢ogumuzda olumsuz bir algi yaratir. Ciinkii geleneksel disiplin anlayis1 bizlere cezayi, tehdidi,
olumsuz durumlar1 hatirlatir. Ceza ¢ocuklarda, “Bu kisinin oldugu yerde bunu yapmayayim en iyisi.”
diisiincesini uyandirir. Cocuga verilen ceza da anlik olarak etkili olarak goziikse de, ¢gocugunuzda olumsuz
duygular yaratir. Cocuklarimizda onlar1 {izgiin, kaygili veya oOfkeli hissettirerek olumlu bir degisim
gerceklesmesini bekleyemeyiz. Bu nedenle de onlara kurallari, smirlari dgretirken, hayatimizin igine pozitif
disiplini katmak onlarla igbirligi i¢inde yasamamiza yardimci olur. Peki disiplininpozitifi olur mu? Simdilerde

sik sik duyulan, cocuklara “pozitif disiplin” ile yaklagmak kavraminedir?

Pozitif disiplin yaklasimi ¢ocuklara hem o6zgiirliik ortami1 hem diizen saglayarak, hemebeveynin hem
de cocugun yararlarmi gozeterek smirlar1 koymaktir. Pozitif disiplinin 6ziinde ¢ocugunuz bir problemle
karsilastiginda veya bir siira ihtiya¢ duydugunda onu dikkatle dinlemek, anlasildigini hissettirmek, onun
duygularini isimlendirmek ve sonucunda birlikte durumu sorgulayarak ve isbirligi icerisinde bir anlagsmaya

varmak vardir.

“Ben yetiskinim, o bir ¢cocuk.”

(Cogu zaman c¢ocugunuzla catigmaya girmeden Once, kendinize “Ben yetiskinim, o daha bir ¢ocuk ”
demeniz yasayacaginiz olumsuz durumlar1 daha objektif ve sakin degerlendirmenizi saglayacaktir.
Cocuklariniz zaman zaman sizlerle gii¢c savagina girerek aslinda kendiihtiyaglarini belirtirler. Burada onlari

anlay1p, yardim etmek ¢ogu zaman ¢atismay1 baslamadandnlemenize yardime1 olur.

Olumlu Davramsa Odaklanmak

Pozitif disiplin adindan da anlasilacagi gibi c¢ocugunuzdaki olumsuz davranislar yerine olumlu
davranislarina odaklanir. Cocugunuzun yaptigt olumlu davranislara geri bildirimler vererek bu davranigin uzun
stireli pekismesini destekler. Burada verdiginiz geri bildirimin “Cok giizel, siipersin, bravo” gibi degil de
onun cabasina ve davranigsina yonelik olmasi, ¢ocugunuzun olumlu davranigini tesvik etmenizi saglar.
Ornegin 1srarla disar1 ¢ikmak isteyen bir gocuga, “Ne istedigini soylemen harika! Boylece seni anlayabildim.”

diyerek cevap verdiginizde, onun inat¢1 davranisina degil de kendini ifade etme becerisine dikkat ¢cekmis



olursunuz.

Dikte Etmek Degil Liderlik Etmek

Pozitif disiplin yaklasiminda ¢ocuga dikte etmek yerine, liderlik etmek vardir. Yani ¢ocugunuza boyle
yapmalisin, s0yle yapmalisin demek yerine, ona davranigini sorgulayict sorular sorarak kendi degerlendirmesini
yapmasini saglayabilirsiniz. Ornegin arkadas: ile kavga ederken “Git arkadasindan &ziir dile.” demek yerine;
once durumu ¢ocugunuzdan dinlemek, ne hissettigini sormak, sonra arkadasinin ne hissettigini sorarak empati
yapmasini saglamak ve son olarak da “Bu sorunu ¢6zmek icin sence ne yapabilirsin?” diye sorarak onun
¢Oziim yolunu bulmasinicesaretlendirmek sorunu onun ¢ézmesine olanak saglar. Zaman zaman ¢ocuklar ¢éziim
yollar1 bulmakta zorlanabilirler. Bu durumda da evet-hayir sorusu sormak yerine, onlara birka¢ secenek

sunarak secim yapmalarini saglamak daha yararli olacaktur.

Sakinlesme Kosesi

Cocugunuzun duygularini kontrol etmesine yardimecr olmak igin evinizde “Pozitif Mola Kdsesi” veya
“Sakinlesme Kosesi” olusturabilirsiniz. Bu kdsede rahat minderler, yumusak peliis oyuncaklar, bir sise su, kitap
gibi sakinlesmesine yardimci olacak esyalari bulundurabilirsiniz. Hatta bu kdseyi ¢ocugunuz ile birlikte
olusturmak, bu konuda hevesli olmasini saglayacaktir. Cok 6tkelendiginde veya duygu ve davranislarini kontrol
etmekte zorlandiginda, ona rehberlik ederek, sakin bir ses tonuyla, sakinlesme kosesine ge¢ip biraz sakinlesmeye
ihtiyact oldugunu goézlemlediginizi sdyleyebilirsiniz. Burada 6nemli olan ¢ocugunuzun bunu bir ceza gibi
algilamamasidir.

Pozitif disiplin ¢ok genis ve bircok yontem barindiran bir yaklasim. Pozitif disipline yonelik size faydali

olabilecegini diisiindiiglimiiz kaynaklar1 asagida bulabilirsiniz.
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