Rehberlik Bulteni

Okul Oncesi Donem ve Oz Bakim Becerileri
Sevgili Anne ve Babalar,

Cocuklarimizin, bir 6mur boyu sliren gelisim yolculugunda kendilerine givenlerini sinayacaklari,
bir sorun ya da aksaklik karsisinda kendilerinden emin, sorun yerine ¢6zim bulmaya odaklanan bireyler
olabilmeleri 6nemlidir. Okul Oncesi dénemde o6zerkligin gelisimine gonderme yapan 6z bakim
becerilerinin desteklenmesi de bu hedefe temel teskil ettidi icin bu ayki blltenimizin konusunu 6z
bakim becerileri olarak belirledik.

Ogrencilerimize ve siz velilerimize faydal olmasi dilegiyle...

Nasreddin Hoca Anaokulu Rehberlik Servisi

Oz bakim becerileri ve surecgleri

Her anne baba gocugunun yasami boyunca her alanda kendine yetebilen, ihtiyaclarini kontrol
edebilen bir birey olmasini arzular. Bu sireg insanoglu icin uzun zaman alan ve gaba gerektiren bir
sirectir. Bebeklik déneminde her ihtiyaci ebeveyni tarafindan karsilanan birey, gelisim slirecinde yavas
yavas tum gelisim alanlarinda (bilissel, motor, sosyal ve duygusal) ilerleme kaydederek ebeveynine
daha az gereksinim duyar hale gelir.

Onceleri tuvalet, yemek, temizlik gibi temel ihtiyaclar aile tarafindan karsilanan cocuk, 6zellikle
fiziksel olarak ve buna bagl gelisim gosteren motor gelisim alaninin ilerlemesi ile 6ncelikle kendi
bedenini daha iyi kontrol edebilir hale gelir. Oz bakim becerileri, cocugun beslenme, giyinme, banyo
yapma ve tuvalet kontroll alanlarinda gereksinimlerini uygun sekilde karsilamasina yardimci olacak
beceriler icermektedir. Bu becerilerin tecribe edilebilmesi icin motor becerilerin uygun seviyede
gelismis olmasi gerekmektedir. Gelisim slrecinin genelden 6zele dogru ilerledigini hatirlarsak 6ncelikle
kaba motor becerilerde (yurime, kosma, atlama gibi) sonra da ince motor becerilerde (kalem tutma,
catal, kasik kullanabilme vb.) gelisme gézlenecektir.

Her deneme bir risktir. Ornedin emekleyen bir bebedin ayaga kalkmayi denemesi ve ilk
adimlarini atmasi da riskli bir davranistir. Aslinda kendi yasantimiza dontp baktigimizda da bizi
gelistirenin, denemeyi gbéze aldigimiz riskler oldugunu fark etmez miyiz? Bu nedenle ¢ocugunuzun da
gelisebilmesi ve ilerlemekten keyif alabilmesi igin denemesine, risk almasina izin vermeniz énem
tasimaktadir.

Aile, okul 6ncesi donemden baslayarak cocugunu 6z bakim becerileri alaninda destekleyerek
kendine yetebilen bir birey olmasina yardimci olmak durumundadir. Ailenin cocuda asiri koruyucu
tutum ile yaklasmasi, cocugun zorluklarla yeteri kadar karsilasamamasi nedeniyle, zorluklarla bas etme
deneyimi kazanmasini engelleyecektir.

Arastirmalara gére de cocugun iginde bulundugu yas doénemi o donem igin uygun olan bir
beceriyi kazanmasini 6ngorirken, cevre tarafindan firsat verilmemesi gocugun o beceriyi zamaninda
elde edememesine neden olmaktadir. Bu nedenle 6z bakim becerisi konusunda uygun ortam
hazirlayarak gocugu tesvik etmesi ve cocuga rehber olabilmesi her anne-babanin gérevi olmalidir.

Simdi 3 ve 4 yas doénemlerindeki gocuklarimizin hangi becerileri yapabilecek durumda
olduklarina bakalim...



Oz bakim becerileri goz dniine alindiginda 3 yas doneminde gocuklar:
v Giysisinin arkasinda diigmeler bulunmuyorsa timiuyle soyunabilir.
v Catal ve kasik kullanarak yemegini yiyebilir.
v Tuvalet sirasinda model olundugunda sifonu gekebilir ancak temizlik asamasinda yardima ihtiyag
duyar.
Ev isleri ve aligveriste yetiskine yardim edebilir.
Yemek sirasinda yonlendirildiginde pecete kullanabilir.
Ellerini ve yluzind kurulayabilir.
Dislerini firgalayabilir.
Yardim edildiginde oyuncaklarini toplayabilir.
Ellerini ve ylzinU yardimsiz yikayabilir.
Yardim edildiginde ylzunU kurulayabilir.
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Oz bakim becerileri géz dniine alindiginda 4 yas déneminde cocuklar:

Giysilerini giyebilir ve gikarabilir.

Giysilerindeki blyik diigmeleri agabilir.

Sag ve sol ayriminda yardimci olundugunda ayakkabilarini giyebilir.

Yardim alarak sacini tarayabilir.

Kolay takilabilen tokalari kendisi takabilir.

Ellerini ve ylzinU yardimsiz yikayabilir.

Ellerini ve yluzind kurulayabilir.

Dislerini fircalayabilir.

Yemek yerken arac-gerecleri (catal, kasik, biraz yardimla bigak) dogru kullanabilir.
Tabagdina dokmeden yemegdini koyabilir.

Yardim edildiginde kirlenen yeri temizleyebilir.

Burnunu mendille yardimsiz silebilir.

Sofra kurma gibi evle ilgili bazi islerde yetiskine yardim edebilir.

Tuvalete kendisi gidebilir ve yardimsiz sifonu gekip, elini yikayabilir. Temizlik asamasinda ise
yardima ihtiyac¢ duyar.

Oyuncaklar gibi kendine ait bazi esyalan kendisi toplayabilir.
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Bu siirecte cocugunuza nasil destek olabilirsiniz?

Cocudgunuzun 6z bakim ile ilgili becerilerini gelistirmesi ve bir sire sonra o beceriyi yardim
almadan kendi basina yapabilecek konuma gelmesi icin gerekli olan en énemli tutumlar;

- Firsat vermek,

- Basarabilecedine glivenmek,

- Sabir gbéstermek ve

- Rehberlik etmektir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin en rahat” gorerek” 6grendiklerini hatirlayacak olursak, onlara
bir beceriyi kazandirmak icin ¢ok uzun acgiklamalar yapmak yerine davranisinizla model olma yolunu
denemeniz aslinda daha kolay olacaktir.

Oz bakim becerilerini kazanmasi sirecinde bunlar” neden” yapmasi gerektigi hakkinda
konusmaniz, kendinizden yola cikarak 6rnekler vermeniz, gocugunuzun gaba gosterdigi ise anlam
katma surecini kolaylastiracaktir. Birgcok konuda hikaye kitaplarindan ve resimlerden yardim
alabilirsiniz.

- Giysisini secme konusunda 2 veya 3 secenek sunarak kendisinin karar vermesini tesvik edin.
Fazla sayida secenek sunmaniz kararsizliga neden olacadi icin zaman kaybi yaratacaktir.

- Giysi dolabini diizenlemede size yardim etmesini isteyin. Giysilerin nasil katlanacagini
gosterin ve gok diizglin olmasa da onun yaptigini diizeltmeden dolabina yerlestirin.

- Ayakkabilarini giymesi icin model olun, sonrasinda yalnizca ters giymemesi icin sol ve sag
konusunda ve badgciklan baglamasinda yardim edin. )

- Kullandigi kisisel temizlik malzemelerini kendisinin segmesini saglayin. Ornegdin kendi
havlusu, taragdi, sabunu vs. olsun.

- Dis fircalama sirecine siz de kendi dislerinizi fircalayarak eslik edin. Ayna karsisinda ayni
hareketleri yapmaya cgalisarak bu stireci zevkli hale getirebilirsiniz.



- Banyoda ayna, lavabo kullaniminda boyu yetismiyorsa uygun ylkselticilerden destek alin.

- Banyo sirasinda banyo lifini vererek vicudunun gorebildigi yerlerini temizlemesine tesvik
edin. Ancak ulasamadidi yerlerini siz temizleyin.

- Tuvalet temizliginde sirayla ne yapacadini unutmamasi icin resimlerden yararlanin. Adim
adim ne yapilacadini anlatan resimleri uygun bir kdseye asabilirsiniz. Alisana kadar her adimi
birlikte takip edin.

- Okul gantasini her gin birlikte gézden gegirip diizenleyerek bu konuda sorumluluk almasini
saglayin.

- Yiyecedi sebze ve/veya meyveyi kendisinin yilkamasini isteyin.

- Yemek yemeye calisirken masaya doktiglinde zaman zaman bir pegete vererek kendisinin
temizlemesini isteyin.

- Uygun bir yemek cesidinde kendi yemedini kendisinin hazirlamasina yardimci olun. Kendi
hazirladigi yemegdi kendi basina yemesi de bir siire sonra daha kolay olacaktir.

- Kendi yemegdini kendisinin yemesini tesvik etmek igin dncelikle istedigi miktari yemesine izin
verin. Yemek igin uygun araglar kullanarak model olun ve ilk zamanlar yemedini Ustline,
etrafina dékmesine tepki gostermek yerine, zamanla bu isi daha dlizgiin yapacadina yonelik
motive edici s6zler sdyleyin.

- Tatile gikarken goétirecedi esyalarini bavuluna yerlestirmesine izin verin. Model olun.

- Kendine ait esyalara sahip cikabilmesi ve 6rnedin oyuncaklarini toplama gibi sorumluluklari
kazanabilmesi icin bazi materyallerin lzerine ismini yazin ve/veya isaret koyun.

Okul 6ncesi donemde bu becerilerin desteklenmesi ve tesvik edilmesi, cocugunuzun
kendi kendine yetebilen ve daha o6zgiivenli bir birey olarak hayatina devam etmesine
yardimal olacaktir. Ancak unutmayin cocugunuz bu becerilerde tam denetimi yavas yavas
kazanacaktir. Onemli olan onun dogru ve eksiksiz yapmamasi degil, sizin ona inanmaniz ve
denemesi ici cesaretlendirmenizdir.
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